
Tennis-Jugend-Trainingskonzept 
Sportpark Windhagen 

 
 
1. Kinderland 
 Das bekannte Kinderland-Training immer mittwochs und freitags, auch in der Ferienzeit! 
        

Kostenpunkt hierfür: 1 Mal pro Woche für Mitgl. Sportpark Windhagen € 25,99 Nichtmitglieder € 29,99 
          2 Mal pro Woche für Mitgl. Sportpark Windhagen € 49,99 Nichtmitglieder € 55,99 
  
Clubmitgliedschaft 

Alle jugendlichen die dem Junior-Club, Junior-Selection oder Junior-Profi-Programm angehören sind automatisch 
Mitglied im Sportpark Windhagen Club. Alle Mitglieder im Sportpark Windhagen Club haben ganzjähriges Spielrecht 
auf unseren ausgewiesenen Clubplätzen. 

 
Konditionstraining 

Alle jugendlichen Clubmitglieder (Junior-Club, Junior-Selection sowie Junior-Profi-Programm) sind eingeladen an 
dieser sehr wichtigen Trainingseinheit teilzunehmen. Diese Trainingseinheit soll nicht nur als stures  
Konditionsbolzen interpretiert werden. Hier steht viel mehr der Spaß im Vordergrund! 

 
 Termin: wird noch festgelegt! 
 
2. Junior-Club 
 Kinderland + Kurs 60 min. inkl. Clubmitgliedschaft und Konditionstraining  
        

Junior-Club bedeutet, die Jugendlichen erhalten eine Kinderlandteilnahme und einen weiteren einstündigen 
 Kurstermin pro Woche. Zusätzlich sind sie Clubmitglied im Sportpark Windhagen und können am Konditionstraining 
teilnehmen.  

        
 Gefördert vom Sportpark Windhagen! 
  
  Kostenpunkt hierfür: 59,99 € pro Monat. 
  
3. Junior-Selection-Programm 
 Kurs 90 min. inkl. Clubmitgliedschaft und Konditionstraining 
    

Im  Junior-Selection-Programm erhalten die Jugendlichen einen 90-minütigen Tenniskurs pro Woche, sind 
Clubmitglied und können am Konditionstraining teilnehmen. 

        
        Gefördert vom Sportpark Windhagen! 
  
        Kostenpunkt hierfür: 54,99 € pro Monat. 
  
4. Junior-Profi-Programm 
 2mal Kurs a 90 min. inkl. Clubmitgliedschaft und Konditionstraining 
 

Im  Junior-Profi-Programm erhalten die Jugendlichen zusätzlich zu den Leistungen des Junior-Selection-Programm 
einen weiteren wöchentlichen Tenniskurs a 90 Minuten.  

        
        Gefördert vom Sportpark Windhagen! 
  
 Kostenpunkt hierfür: 99,99 € pro Monat. 
        
 
 
 
Alle Förderkurs-Programme finden auch während der Ferienzeit statt. Die Trainer weisen jeweils auf die Trainingstermine 
hin, da wir sowohl die Ferienzeiten von Rheinland-Pfalz, als auch von Nordrhein-Westfalen beachten müssen. 


